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Sedan nagra ar anvinds individuella basgruppsunderlag (IBU) pa sjukskdterskeprogrammet pa
LiU som ett pedagogiskt verktyg. Det finns dnnu inte ett tillrackligt vetenskapligt stod for
anvindandet av IBU, trots detta anvéinds IBU helt eller delvis pé alla grundutbildningar vid
Medicinska fakulteten. En enkétstudie genomfordes vid sjukskoterskeprogrammet kring
nyttan av IBU (individuellt basgruppsunderlag. Resultatet visade efter datainsamling och
analys att den absoluta majoriteten av sdvil studenter som basgruppshandledare pa
sjukskoterskeprogrammet pa LiU uppger att IBU:er ér positivt samt frimjar larandet. 77% av
studenterna uppgav att IBU:erna var ett bra tillfalle till reflektion, medan 75% av ldrarna

uppgav att de upplevde att IBU:erna var ett bra tillfille for studenternas reflektion.

Léarande &r en naturlig och nddvéndig del av individens livscykel. Sa ldnge som civilisationer
har funnits och genom ménsklig utveckling har individer alltid lért sig av varandra och delat
med sig av sin kunskap. Det samlade begreppet larande innebér hur sjdlva processen i lirande
kan ske och hur larande sker i olika situationer (Illeris 2007, Sélj6 2010). Dewey (1933)
skriver att begreppet larande innebar att lira sig tdnka. Individen méste ldra sig att tinka for
att lara sig. Tidigare erfarenheter och kunskaper kan vid behov modifieras i samband med att
individen reflekterar Gver sitt eget lirande. Individen har da mojlighet att ta stdllning till

eventuell ny kunskap.

Jenson (2011) menar att reflektionens roll i larandeprocessen ar viktig for att utveckla
studentens kritiska reflektionsformaga. Nar studenter lamnar universitetet efter sin
utbildning ar det viktigt att studenterna ar forberedda for sina framtida uppdrag. Men ocksa
formagor som kravs for att fortsatta reflektera dver det egna larandet. Brown & Gillis
(1999) beskriver att kritisk reflektion &r en viktig del av larande. Att diskutera med larare
hjélper studenten att reflektera Over sitt eget larande i larandesituationer. Bie (2021) skriver
att utveckla visdom och ett gott professionellt omdome ar malet for reflektion.

Lararen har en viktig roll i elevernas larande. Genom att bedéma IBU gav det en drivkraft i
elevernas larandeprocess (Johansson & Svensson 2019).



Studenternas forberedelse infor ndstkommande basgruppstréff genom att skriva en IBU
kraver ett kritiskt tinkande och reflekterande av studenterna. Fast om studenterna enbart
redovisar fakta/information i sin IBU utan att reflektera kring varken kunskapsinhdmtandet
som sadant som om den fakta/information som inhamtats, sa kanske hela IBU-arbetet
snarare blir till ett okritiskt tinkande. En intressant fraga ar hur lararen kan utmana
studenten att lamna den okritiska reflektionen i sin IBU for ett kritiskt forhallningssétt, som

gynnar larandeprocessen.
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